KONTRIBUSI POWER OTOT LENGAN DAN DAYA TAHAN OTOT PERUT TERHADAP KECEPATAN RENANG 50 METER GAYA PUNGGUNG by Rasyiqa, Adzhani
KONTRIBUSI POWER OTOT LENGAN DAN DAYA TAHAN OTOT 






Diajukan untuk memenuhi Sebagian dari Syarat  























DEPARTEMEN PENDIDIKAN KEPELATIHAN 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2014 
KONTRIBUSI POWER OTOT LENGAN DAN DAYA TAHAN 
OTOT PERUT TERHADAP KECEPATAN RENANG 50 



















Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 









© Adzhani Rasyiqa 2014 








Hak Cipta dilindungi undang-undang 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian 





Nama  : Adzhani Rasyiqa 
NIM  : 1000482 
Judul : Kontribusi Power Otot Lengan dan Daya Tahan Otot Perut 
terhadap Kecepatan Renang 50 meter Gaya Punggung 
 
 






















Departemen Pendidikan Kepelatihan 






Dr. H. R. Boyke Mulyana, M.Pd 
NIP. 196210231989031001 
 
